
 

GRAFOMOTORIKA 

Grafomotorické cviky k uvolnění zápěstí 

 

  



Odkazy, které by vás mohly zajímat: 

 

https://www.jak-spravne-psat.cz/predskolaci/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP_A 

 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/13667395507-ucitelka-

kabinet/220553115500002/titulky 

 

https://motherclub.cz/deti-a-drzeni-tuzky-jak-vypada-spravny-

uchop/ 

 

https://www.learningchocolate.com/content/basic-colors 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg 

 

https://www.e-bedrnik.cz/wp-

content/themes/bedrnik/free/mrkvicka-2019-3.pdf   
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