GRAFOMOTORIKA

Grafomotorické cviky k uvolnéni zapésti

www.e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Spravné drzeni psaciho na¢ini

Spravné drzeni psaciho nacini




Odkazy, které by vas mohly zajimat:

https://www.jak-spravne-psat.cz/predskolaci/

https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP A

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/13667395507-ucitelka-
kabinet/220553115500002/titulky

https://motherclub.cz/deti-a-drzeni-tuzky-jak-vypada-spravny-

uchop/

https://www.learningchocolate.com/content/basic-colors

https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg

https://www.e-bedrnik.cz/wp-
content/themes/bedrnik/free/mrkvicka-2019-3.pdf



https://www.jak-spravne-psat.cz/predskolaci/
https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP_A
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/13667395507-ucitelka-kabinet/220553115500002/titulky
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/13667395507-ucitelka-kabinet/220553115500002/titulky
https://motherclub.cz/deti-a-drzeni-tuzky-jak-vypada-spravny-uchop/
https://motherclub.cz/deti-a-drzeni-tuzky-jak-vypada-spravny-uchop/
https://www.learningchocolate.com/content/basic-colors
https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg
https://www.e-bedrnik.cz/wp-content/themes/bedrnik/free/mrkvicka-2019-3.pdf
https://www.e-bedrnik.cz/wp-content/themes/bedrnik/free/mrkvicka-2019-3.pdf

www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Namoinici

% Uz si byl/a umoie? Vezmi si modrou pastelku a dokresli viny.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Zachranne slozky

/ Vezmi si modrou pastelku a dokresli proud vody, ktery uhasi ohen.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Zvitatka ze ZOO:

% Jaka zviratka jsi videl/a v zoologicke zahradé? Vezmi si modrou pastelku a nakresli
krokodyli zuby.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Doprava
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%’ Vezmi si pastelky a nakresli cestu, kterou jelo auto. Pojmenyj jednotlivé barvy aut.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Den Zemeé, tiidéni odpadu

Vezmi si tuzku a dokresli cestu od jednotlivych predmeta ke kontejneru. Vybarvi
kontejner spravnou barvou.
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www. e-predskolaci.cz

Lenka Rybackova

Vesmir

%’ Znas nazev nektere planety? Vezmi si pastelku a nakresli, kudy padala hvezda.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Dinosauii

%’ Vezmi si pastelku, nakresli ostny dinosaura.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Pravek

/ Vezmi si pastelku a nakresli mamuti chlupy.

113




Lenka Rybackova

www. e-predskolaci.cz

Den déti

Den deti? Vezmi si pastelky a dokresli balonky:.
Balonky si vybarvi.
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% Jak letos oslavi
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Lenka Rybackova

Jiné narodnosti

%’ Zkus vyzdobit indianské tee-pee.
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Prazdniny

Lenka Rybackova
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Co budes delat o prazdninach? Nakresli vinky v rybniku.
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Velikonoce

% Co sis vsechno vykoledoval/a? Vezmi si pastelku a ozdob kraslici.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Voda

Uz si vidél/a, jak se na hladiné delaji kruhy od ryb a dalsich zviratek? Vezmi si modrou pastelku a
kruhy na vode nakresli.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Ptacci

\ Vezmi si pastelku a nakresli, jak ptacek lita z hnizda do hnizda.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Domaci zviratka

/ Vezmi si pastelky a nakresli klubicka viny.
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Lenka Rybackova

www. e-predskolaci.cz
Carodejnice
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Rodina

%y Znas jména svych rodict a sourozenci? Vezmi si cervenou pastelku a dokresli srdicka, ktera si
vybarvi.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Dtim, domov, domecek

/ Dokazes tict svoji adresu? Vezmi si cervenou pastelku a dokresli domecku stiechu.
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Povolani

Uz si byl/a u kadeinice? Vezmi si pastelky a dokresli détem vlasy.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova

Pernikova chaloupka

\ Zna$ pohadku O pernikové chaloupce? Zkus ji prevypravet. Poté si vezmi pastelku a dokresli
= pernicky.
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Sipkova Ruzenka

Lenka Rybackova

%& Jaka pohadka se odehrava na zamku? Vezmi si pastelky a dokresli hradby.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Karneval

%& Umis hazet s balonky jako klaun? Vezmi si pastelku a dokresli, jak balonek leti vzduchem.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Lidské telo

%} Uz si byl/a u zubaie? Vypravej o tom. Poté si vezini modrou pastelku a dokresli zuby.
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www. e-predskolaci.cz

%‘ Vis, co pomtize skoro u kazdé nemoc

Nemoci

Lenka Rybackova

1? Teply ¢aj. Vezmi si pastelku a nakresli, jak se kouii
z hrnecku.
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Kniha
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Umis uz Cist a psat? Pokud ne, tak to nevadi. Vezmi si pastelku a zkus psat nasim kouzelnym pismem.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Hudebni nastroje

Umis hrat na néjaky hudebni nastroj? Vezmi si tuzku a nakresli zdobeni na bubinku.




www. e-predskolaci.cz

Lenka Rybackova

Vitani jara

@
-

\ Uz jsi letos videl/a vlastovku? Vezmi si tuzku a nakresli, jak vlastovky létaji na nebe

a zase zpét na zem.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Jarmni kvetiny

% Vyjmenuj néktere jarni kyticky. Poté si vezmi pastelky a dokresli tulipany.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Jarni pocasi

% Jakeé barvy mtizes vidét, kdyz se objevi duha? Vezmi si pastelky a duhu dokresli.
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www. e-predskolaci.cz

Zivot v travé

Lenka Rybackova
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Vezmi si pastelky a nakresli, jak motylci litaji.

97
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Podzimni strom

\ Vezmi si cervenou pastelku a nakresli, jak ze stromu pada listi.
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Lenka Ryback
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ni pocasi

Podzim

Vezmi si modrou pastelku a nakresli vi
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Podzimni obleceni

\ Vis, jaké obleceni si obléknout na podzim? Vezmi si pastelky, dozdob svetr a vybarvi si ho.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Pousténi draka

%} Uz si poustel/a draka? Vezmi si pastelky a draky dokresli.
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Lenka Rybackova

www. e-predskolaci.cz

Strasidylka
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nékdy zdobil/a dyne? Vezmi si pastelku a zkus si jednotlive tvary, ktere se
na dyne kresli, vyzkouset.
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Uspavani prirody

% Vezmi si tuzku a dokresli zviratklim cesticku do pelisku pod listi.
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Prvni dny ve skolce

% Dokresli cesticku, kterou jdou deti do skolky.
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Lenka Rybackova
Ovoce

% Vezmi si pastelku, dokresli jablicka a vybarvi si je.
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Zelenina

%\ Mas rad/a hrasek? Vezmi si zelenou pastelku a hrasek dokresli.
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www. e-predskolaci.cz Lenka Rybackova
Bramboriada
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% Vis, kde rostou brambory? Vezmi si hnédou pastelku a brambory nakresli.
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Prace na poli

%} Videl/a jsi, jak traktor ora pole? Vezmi si hnédou pastelku a zkus pole nakreslit.
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Les na podzim

%} Znas nekteré jehlicnaté stromy? Vezmi si zelenou pastelku a nakresli jehlicky.
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Lesni zviratka

%\ Vezmi si tuzku a nakresli, jak zajicek skace po paiezech.
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Houby

Znas nejaké houby? Vezmi si hnédou pastelku a dokresli hlavicky hiibkm.
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